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Jogo da saude: a clinica ampliada na residéncia multiprofissional
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Introdugao: A Clinica Ampliada constitui-se do didlogo de diferentes saberes para
compreensao dos processos de saude e adoecimento dos usuarios que utilizam os
servicos de saude, além de instigar sua participagdo ativa no processo de cuidado,
culminando, assim, na elaboragdo do seu projeto terapéutico. Sua construgdo se da
através de um coletivo que possua os mesmos interesses. Para tanto, faz-se necessaria a
criacao do vinculo entre profissional e usuario e, nesse sentido, todos os dispositivos que
facilitem essa interacdo devem ser adotados. A pratica de uma escuta adequada e o
compromisso com a saude, aliados a criatividade posta a servico do outro, sao fatores
que corroboram beneficamente no sucesso da clinica. Objetivo: Relatar a experiéncia do
desenvolvimento de um jogo para facilitar a compreensao da Clinica Ampliada, em uma
Residéncia Multiprofissional. Metodologia: Relato de experiéncia acerca do
desenvolvimento de um jogo que propiciasse o entendimento sobre a Clinica Ampliada.
Resultados: Primeiramente as residentes realizaram uma revisdo tedrica sobre o
significado de Clinica Ampliada e suas atribuicdes, bem como de atividades ludicas e
educativas que poderiam ser desenvolvidas. Terminada essa primeira etapa, apos
diversas discussodes e surgimento de idéias, elaborou-se o Jogo da Saude, que consiste
em um jogo de tabuleiro com dados, desenhado em uma cartolina com casas numeradas
de 1 a 11, as quais possuiam perguntas sobre clinica ampliada. No dia da apresentacao,
em uma das disciplinas tedricas da Residéncia Multiprofissional, uma participante de cada
um dos demais grupos foi convidada a jogar, podendo receber auxilio do seu grupo para
responder aos questionamentos, e relacionar os conceitos com as experiéncias
vivenciadas e refletir sobre possiveis estratégias de cuidado que pudessem realizar nos
espacos de estagio. Conclusao: A Clinica Ampliada, apesar de discutida ha algum tempo,
ainda depara-se na falta de compreensao e conhecimento dos profissionais que, muitas
vezes, apresentam dificuldade na operacionalizagdo da mesma. O desenvolvimento do
Jogo da Saude proporcionou a construcdo e compreensdo, entre as residentes, do
conceito da Clinica Ampliada - um dos objetivos do produto -, e também puderam sanar
duvidas e desenvolver novas estratégias para aplicagdo nos campos de atuagdo com as
equipes e os usuarios. Frente a isso, observamos a importancia da utilizacido de novas
metodologias para desenvolvimento das ag¢des, buscando cativar o usuario e a prépria
equipe que o atende, otimizando e estabelecendo novas praticas de cuidado.

Palavras chave: educacao em saude, atencao primaria a saude, qualidade de vida,
humanizacao dos servigos.


mailto:jcpadilha@universo.univates.br

Referéncias
BRASIL. Humaniza SUS. Clinica Ampliada e Compartilhada. Brasilia — DF. 2010.

BRITO, Diwlay Anne Silva; OLIVEIRA, Irlane Santos Cavalcante; RESENDE, José Walter
Régo; FREITAS, Lays Magalhdes de. A TRANSDISCIPLINARIDADE NA CONSTRUCAO
DA PRATICA PSICOLOGICA E NO CAMPO DA CLINICA. Periddicos Eletronicos UFMA,
vol. 5, num. 14, 2015.

COSTA, Romanniny Hévillyn Silva; COUTO, Carla Rosane Ouriques; SILVA, Richardson
Augusto Rosendo da. Pratica clinica do enfermeiro na Estratégia de Saude da Familia.
Saude (Santa Maria), Santa Maria, Vol. 41, n. 2, Jul./Dez, p.09-18, 2015.

MACIEL, Marcielly dos Santos; COELHO, Marcia Oliveira; MARQUES, Lidia Audrey
Rocha Valadas. A¢des de saude desenvolvidas pelo nucleo de apoio a saude da familia —
NASF. Saude (Santa Maria), Santa Maria, Vol. 41, n. 1, Jan./Jul, p.117-122, 2015.



