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Introdução: O Ministério da Saúde (MS), no ano de 2001, por meio da Lei Federal nº 
10.2016, preconizou a reformulação dos espaços destinados à assistência psiquiátrica, 
bem como, a criação de serviços especializados em atenção comunitária e pública em sa-
úde mental, entre eles a inserção de leitos psiquiátricos em hospitais gerais.  A partir do 
ano de 2005, em um trabalho conjunto entre Ministério da Educação e Cultura (MEC) e 
MS, desenvolvem programas de residência multiprofissional que são realizados em hospi-
tais gerais, proporcionando a inserção e integração de profissionais da saúde em equipes 
que atuam, inclusive, na atenção aos pacientes psiquiátricos. Objetivo: Este trabalho ob-
jetiva relatar a experiência da inserção de uma equipe de Residência Multiprofissional na 
atenção ao paciente psiquiátrico. Metodologia: O relato de experiência foi vivenciado por 
profissionais inseridos no Programa de Residência Multiprofissional em Saúde: Atenção 
ao Paciente Oncológico, a partir da inserção na equipe que se destina ao cuidado e pro-
moção de saúde mental. Este programa de residência constitui-se de uma parceria entre 
Hospital Bruno Born, Univates e municípios de Lajeado/RS e Estrela/RS. O mesmo teve 
início no mês de março de 2016 e envolve uma equipe de 12 residentes, contemplando as 
áreas de Enfermagem, Nutrição, Psicologia e Farmácia. Resultados: As novas aborda-
gens de cuidado ao paciente com doenças psiquiátricas no ambiente hospitalar, consti -
tuem uma tentativa de compreensão do sujeito para além da doença, viabilizando a for-
mação de uma equipe multiprofissional, que estabeleça troca entre as diferentes áreas de 
conhecimento e consiga de forma conjunta, proporcionar um cuidado integral ao paciente. 
Essa prática apresenta maior efetividade no tratamento, pois além de promover ações 
que possibilitem conhecer o contexto em que o paciente está inserido e sua história de 
vida, auxilia o paciente na reinserção familiar e social e amplia as ações de prevenção da 
doença e promoção da saúde. Uma vez que, o paciente e seus familiares tornam-se ati -
vos no seu processo de cuidado e juntamente com os profissionais de saúde refletem so-
bre as estratégias de prevenção e manutenção da doença, que serão adotadas após a 
alta hospitalar.  Conclusão: Corroborando com a qualificação no atendimento a este paci-
ente,  a  experiência vivenciada neste Programa de Residência possibilitou conhecer  e 
atuar de maneira multiprofissional nos leitos destinados à promoção à saúde mental, bem 
como presenciar o desenvolver dessas práticas nestes espaços de cuidado aos usuários 
e familiares.
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